HONLAPINFORMACIOK

Az alabbiakban honlapunk tartalmarol, az egyes témakorok osszedllitdsardl, s nem utolso sorban a

szerkesztési elvekrol, valamint a honlapfejlesztés eqyes munkafizisaiban résztvevo személyekrol

adunk informadciokat a mindezek irant érdeklodok szamara.

Régi honlapunk, a www.shirayanavajramutthi.hu mdr nem az elvart modon tudta betolteni a
létrehozasakor neki szant szerepet; vagyis mind kinézetében, mind pedig tartalmaban elavult,
ezért halalra itéltiik és egy szemziigban megjelend krokodilkonny-kicsorduldsa kiséretében
egyszertien toroltiik.

Az 11j honlap létrehozisa Ledanyfalvi Attila vdzlatfiizetének tervei alapjin kezdodott meg, s az 1j
arculat Fejér Tiinde kreativ otleteinek elfogadasdval és beépitésével sziiletett meg. Az arculat
szdmitégépes munkdiban még részt vesz Baldzs Akos is. A fejlesztési munkdkban idénként
elakadassal szembesiiliink, s ekkor érkezik a hattérbol a problémaelharito, Fejér Gabor, aki nélkiil
ez a honlap nem johetett volna létre.

2 K% X%

A honlapkészités- és fejlesztés (tartalomfeltoltés) jelen allapotok szerinti fazisai a kovetkezok:
1/ a szerzo, vagy szerkeszto leadja a kért, vagy az dltala valasztott témakor aktudlis szovegét

2/ Leanyfalvi Attila a rendelkezésre allo szoveget a honlap arculatinak megfeleld formaba
szerkeszti, s azt pdf. formdtumban e-mail 1itjan tovabbkiildi.

3/ Fejér Tiinde a megérkezett pdf. formatumot beilleszti az adott meniipontnak megfeleld oldalra.

4/ Leanyfalvi Attila ellendrzi a honlapra mar felkeriilt anyagokat és sziikség esetén skyp-telefonon
Fejér Tiindével egyeztet az esetleges javitasokrol, modositisokrol.

5/ Miutan a gyakorlatozo-tirsak szintén dttekintették a felkeriilt anyagokat, az esetlegesen
felmeriilt problémaikat (értelmezés, helyesirds, elirds, hiany) a nekik tetszoleges viton kozlik, s az
anyag mihamarabbi javitisa megtorténik.

2 5 %

Az egyes meniipontok alattti témak nagyobb része nem a honlap belsé oldalain jelenik meg vin.
html. beszerkesztési moddal, hanem egy kiilon felcsapodo ablakban olvashato: ez a pdf. formatum.
Erre a megoldasra azért van sziikség, mert ezen modszer hidanyaban a webmester (Fejér Tiinde)
annyi honlappal kapcsolatos tovibbi pluszfeladatot kapna, hogy privit munkdjaban és személyes
dolgaiban (csaldd, gyakorlatozds) erdteljes lemaraddsok keletkeznének.

A tartalmak elkészitésekor nagyon sok munkdrdl van szo, ugyanis a fooldal 32 fo-meniipontja és
az orientalisztika 28 al-meniipontja mindegyikébe folyamatosan késziilnek az irdsok, s ez a munka
meglehetdsen idoigényes.

Nem a szovegeket kell csupdn megformdzni, de azokat tobbszor is sziikséges dtolvasni, az
esetleges laikus olvaso szempontjabol értelmezni, benniik a javitdsokat és kiigazitdsokat elvégezni,
valamint az egészet képekkel is illusztralni. Jelen dallapotban ezt a munkdt Lednyfalvi Attila
végzi, aki a témakorok szovegeinek jelentdsebb hanyadat is irja, és/vagy szerkeszti.


http://www.shirayanavajramutthi.hu/

A Shirayan Vajramutthi Harcmiivészeti Iskola honlapja tulajdonképpen két honlap, melyek
szervesen 0sszefonodva léteznek eqymds mellett és eqymdsban.

Egqyrészt a Shirayan Vajramutthi Harcmiivészet dolgait bemutato és a mindezekkel kapcsolatos
folyamatos informdciokkal és aktualitdsokkal szolgdld, a www.shirayanavajramutthi.hu cimen

megtaldlhatd témakorok lapjai, mdsrészt pedig az Orientalisztika targykdrbe tartozo kiilonbozo és
sokoldaltl ismereteket terjesztd, a www.aranylotuszpagoda.hu cimen elérhetd témakorok lapjait

fogja Ossze a www.feketetigris.hu név alatt megtaldlhatoan.
2 X% X

Hogy miért van sziikség hdarom kiilonbozd, de azonos helyre mutatd elnevezésre, és harom

kiilonbozo modon torténd elérhetdségre?

A www.shirayanavajramutthi.hu név mdr eleve adott volt, s a Shirayan Vajramutthi

harcmiivészet elérhetdségét tovdbbra is ezzel a névvel kivantuk meguvaldsitani.

A www.aranylotuszpagoda.hu név hasznalatdval azokat célozzuk meg, akik nem elsésorban a

Shirayan Vajramutthi harcmiivészet irant érdeklédnek, vagy még nem az iskola gyakorldi, vagy

szimpatizansai, viszont az orientalisztika témakorei irdnt barmely érdeklédést mutatnak.

A www.shirayanavajramutthi.hu néven megjelend oldalakrol azonnali dtlépési lehetdség van a

www.aranylotuszpagoda.hu oldalakra, mivel az orientalisztika és a tradiciondlis harcmiivészetek

témakdorei szorosan dsszefonddnak, s nagymértékii dtfedésben vannak eqymdssal.

A www.aranylotuszpagoda.hu oldalakrdl pedig azért célszerii kozvetlen dtlépési lehetdséget

biztositani, mert igy az eqyébként a harcmiivészetek irdnt még nem-, vagy csak lazdabb érdeklodést

mutatok felé esetlegesen felkelthetjiik a figyelmet a Shirayan Vajramutthi stilus irdnydba.

A www.feketetigris.hu elnevezés tobb okbol sziiletett meg.

Egyrészt a két eqymdsba fonddo honlap kozos elnevezés alatt miikodik, s ez a név nem utal
kozvetleniil és azonnali értelmezésben sem a harcmiivészetekre, sem pedig az orientalisztikdra, de

kozvetve akar mindkettore is utalhat.

Mdsrészt a shirayanavajramutthi elnevezést sajat gyakorlatozdinkon kiviil kevesn jegyzik meg
azonnal, s a szamitogép keresdjébe torténd beirdskor is hibdzhatnak. A feketetigris kifejezés

viszont a laikus érdeklédok részérdl is konnyebben megjegyezhetd.

Harmadrészt pedig, ha egy plakdtra feltesziink egy jo harcmiivészet témdju fotot és megfeleld

nagysdgu betiikkel folé- vagy aldirjuk, hogy www.feketetigris.hu — akkor azt az autdsok is

lathatjak egy pillanatra, s igy megjegyezhetik, hogy aztan kivancsisigukat kielégitve megnyissik

otthonukban a mi honlapunkat.

Tobben megjegyezték, hogy a feketetigris elnevezés képzavart okoz szdmukra, mivel a feketetigris
nem is tigris, hanem feketepdrduc. Valdban igaz lehet, hogy a tigris nem fekete, de lila és zold

tehén sincs és mégis van. A feketetigris is létezik, mégpedig a dél-kelet dzsiai mitolégidkban.

A mitolégidban a fekete tigris ural az északi égtdjat, s gyanitt létezik a voros-, a kék- és a fehér
tigris is. A Shirayan Vajramutthi harcmiivészet hagyomanyos tanitasaiban, a gyakorlatozo
o0szlopbdl kilépd képzeletbeli dllat is eqy feketet tigris, amely a ndsténytigris és a him feketeleopdrd
eqyesiilésebol sziiletett. Mas eqyéb megnyilvanuldsaiban: a spiritudlis életerd és a harciassig
jelképe / a tradicionalis tanok 6rzoje / a misztikus tanok védelmezoje / energiamegnyilvanulds /
a kétigris eqyik megjelenési formdja. Minderrdl a "Torténetek és Tanitdsok” meniipont alatt, a
"Kaleidoszkdp’ lapon, valamint az ‘Orientalisztika’” meniipont "Mitikus Allatok” almeniipontja

alatt, a 'Dél-Kelet Azsia Mitikus Allatszimbdlumai’ sorozat 7. részében lehet tibbet olvasni.
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A honlap Levelezés mentiipontjiban azokra az irdsban feltett kérdésekre és kérésekre adunk vila-
szokat, valamint azokra az irdsban kozolt véleményekre reagdalunk, melyeket az érdeklodok az erre
a célra létrehozott shirayanhonlap@freemailhu cimre kiildenek el. A kérdés elkiildése mellett kériink
eqy rovid bemutatkozdst, melynek alapjin a kérdezot regisztriljuk, s innen kezdve nyilvinossdagot
kaphat honlapunk Levelezés rovataban. Mi sem névteleniil vdllaljuk fel a kérdésekre adott vila-
szokat, s ennek megfelelen elvdrjuk a kolcsonosséget. Névtelen leveleket toroljiik.

A feltett kérdésekre elsdsorban a mester, alkalmanként pedig valamely kompetens tanité ad vd-
laszt, amely a kérdéssel és a kérdez0 nevével kapcsoltan jelenik meg a Levelezés rovatban.

A feltett kérdések vilaszat igyeksziink mihamarabb megadni, de esetenként felhalmozddhat a hon-
lappal kapcsolatos munka, ezért az eldfordulo késések miatt tiirelmet és megértést kériink mind a
kérdezoktol, mind pedig az olvasoktol, amit eldre is tisztelettel megkdszoniink!

Kérjiik, hogy lehetdleg tomoren megfogalmazott kérdések érkezzenek, s azok mindenképp a
Shirayan Vajramutthi harcmiivészet (esetleg mads harcmiivészetek) gyakorlisihoz, tanulmdnyo-

zidsdhoz (és a honlap meniipontjaihoz, vagy azok irdsaihoz) kapcsolédjanak.

Ezen a helyen mindenképpen keriilenddek a nemi-, valldsi-, faji-, vildgnézeti hovatartozist fesze-

getd kérdések, tovdbbd a személyeskedd piszkalodasok barmely témakorei.

Grafomdnok és agyamentek keriiljetek! Nem vesziink semmit, nem vagyunk és lesziink termék-

forgalmazok, és nem érdekel minket az év nagy iizleti lehetdsége sem! Ez nem az a hely!

Ennek kapcsan sziikséges megjegyezni, hogy (mivel ,,nem a nyil viszi a puskdt...” és ,nem a lek-
vdr fozi meg a nagymamdt” — s mindezeknek megfelelden a szabdlyokat a honlap miikodtetdi
hozzdk) a feltett kérdések és vélemények koziil azokra semmiképp nem kivanunk idot és energidt
pazarolni, melyek nyilvinvaldan a kérdezdk haborodott pillanataiban megsziiletett elmekortani
eseteket tiikroznek: — mert a tapasztalat azt mutatja, hogy idénként akadnak ilyenek is. A hon-
lapra nem vald leveleket toriljiik, s az ilyen leveleket kiildozgetd személyt a harmadik eset megtor-

téntét kovetden kizdrjuk a Levelezés rovatbdl! A levelezésben sziird miikodik, s a neve: cenziira!

A Levelezés rovatot bizonyos régebbi 'kérdések-vilaszok’ kozreaddsdval kezdjiik, hogy megkozelitd

tampontot mutassunk a témakor daltalunk elképzelt miikodésérdl.

Fontos! — A Levelezés rovatot a késobbiekben felvdltja a Forum rovat, s errdl a Viltozdsok me-

niipontban idében tdjékoztatist adunk!
2 K% X

A honlap meniipontjai alatt megjelend irdsok létrehozdsiban jelen dllapotok szerinti feldlldsban a

kovetkezo személyek vesznek részt:

Fejér Gdbor, Gerd Baldzs, Kdrer Mdtyds, Lednyfalvi Attila, Romhdnyi Baldzs,
Siité6 Csaba, Vamos Zsolt, Varkonyi Tamas, Venczel Péter,

2 K% X

Mindazonaltal varjuk azon gyakorlotarsaink jelentkezését, akik valamely témakor szerkesztésében

szivesen részt vennének hosszabb-, rovidebb irdsokkal, fotdkkal a honlap fejlesztésében.

A megjelenésre itélt irdsokat és fotdkat a shirayanfonlap@freemail hu cimre kérjiik elkiildeni a szerzd

nevének feltiintetésével. Honordriumot sajnos nem tudunk fizetni, mivel nincs mibdl, mdsrészt

pedig mi is tdrsadalmi munkdban végezziik a honlappal kapcsolatos feladatainkat (remélhetden

nagy harcmiivész-tdrsadalmi megelégedettséget elérve).

Virjuk tovabba a Képtar meniipont Archiv rovataba a jo mindségii fotokat, valamint a Humor

oldalra szdnt és "fuldokld r6hogést” generdld régi torténetek (akdr vizlat-szerii) leirdsait is.
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A www.feketetigris.hu honlapon az egyes meniipontok tartalma a kovetkezoket takarja:

Mester, Alapitviny, Egyesiilet, Tanitok, Iskoldk, Tanfolyamok, Kozpont — publikus adatok, az
egyesiilet és az alapitviny tevékenysége, ado 1% felajanlds, a tanitok bemutatisa szoveggel és
fotdkkal, az aktudlisan miikodo tanfolyamok mindegyikének bemutatdsa csoportképekkel és akcio-
képekkel, az aktudlisan miikodo tanfolyami helyszinek adatai és elérhetdsége, képgyiijtemények.

Hirek — aktudlis hirlevelek, dsszejovetelek, dltaldnos tdjékoztatdk, letélthetd adatla-
pok,aktualitdsok.

Torténetek és Tanitisok — a Shirayan Vajramutthi harcmiivészet torténetével és tanitisaival
kapcsolatos irdsok, a gyakorlatozdsok megvaldsitisdval kapcsolatos irdsok az iskola tanitoitdl, a
harcmiivészet gyakorlati megualdsitdsihoz kapcsolodo elméleti kérdések feszegetése.

Gyakorlatozdsok — oszlop-gyakorlatok, test-gyakorlatok, erd-gyakorlatok, specidlis gyakorlatok,
hossziibot-gyakorlatok, kard-gyakorlatok, lab-gyakorlatok, kéz-gyakorlatok, pdros gyakorlatok
fegyverteleniil, paros gyakorlatok hossziibottal, pdros gyakorlatok karddal, pdros gyakorlatok

pusztakézzel, fogdsok és dobdsok.
Gyakorldeszkozok —a gyakorloeszkozok és -fegyverek bemutatisa, haszndlatuk modjai.
Formagyakorlatok — egyes pusztakezes és eszkozos formagyakorlatok tin. ‘emlékeztetd” leirdsa.

Eletmod — pihenés és aktivitds, testgyakorlatozds, kreativ kibontakozds, egészség és betegség,
életvitel, fengshui, vasati, yoga, mediticid, taplalkozds (ételek és italok, edzétdbori ételek, gyakor-
latozds kozbeni ételek, dzsiai ételek, hiisételek, vegetdridnus ételek, diétds ételek, zoldségnovények,

Qyogynovények, tedk, fiiszerek).
Baratok —harcmiivész-barataink bemutatdsa.

Bajnoksdgok, Versenyzok, Eredmények — tdjékoztaté a fontosabb bajnoksigokrol, nyilvantartott
versenyzbink bemutatdsa, a mult és a jelen versenyzdi dltal (iskoldnkra vonatkozoan) elért ered-

mények.

Linkek —harcmiivész-baritaink lapjainak elérhetdségei, mds harcmiivészeti- és orientalisztikai
tarqyu oldalak elérhetdségei, tevékenységiinkhoz kapcsolodo egyéb tevékenységeket bemutaté olda-

lak elérhetdségei, tamogatdink lapjainak elérhetdségei.
Filmek, Zenék — Sajit készitésti kisfilmek és zenék.
Képtiar —az 0sszes, honlapon szerepld képgyiijtemény egy helyen torténd bemutatdsa.
Megjelent Irdsok —a valahol, valamilyen formdban publikdlt irdsok gyiijteménye.

Kaleidoszkdp —a honlap dsszes meniipontjdt is érintd-, de a honlap mds lapjain nem fellelhetd

temdk irdsai, altalaban érdekes torténetek, vagy rovidebb cikkek keretében.
Utazdsok —gyakorldtirsaink keleti titjainak (India, Kina, Tibet, Nepdl, Bali) titi-élményei, be-
szdmoldi és fotdi.
Humor —humoros képek és mulatsdagos torténetek irdsai.

Legutobb Felkeriilt Anyagok —a honlap megnyitdsakor érdemes ide benézni, mert itt tessziik
kozzé, hogy lequtdbb melyik helyre milyen irdsokat toltottiink fel.

Tartalomjegyzék —az dsszes feltoltott anyag témdk szerinti csoportositdsban.
Hirlevél —hirek mindenféle témdban, ami a gyakorlatozo-tdrsakat érintheti.

Aktualitasok —az adott honap aktualitasai.
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Orientalisztika fo-meniipontjinak almeniipontjai:

Tradiciondlis Harcmiivészetek, Hagyomdnyos Gydogydszat, Joga — Altaldnos ismeretterjesztés az
adott témdkban.

Dél-Kelet Azsia Valldsai — Altaldnos ismeretterjesztés az dzsiai valldsokrdl a Kozel-Kelettdl a
Tavol-Keletig, Mongoliatdl Indonézidig.
Dél-Kelet Azsia Nyelvei — Az érintett teriilet orszigainak nyelveit bemutato ismeretterjesztd és

népszertisito irdsok.

Dél-Kelet Azsia Nyelveinek Irdsfajtdi — Az érintett teriilet egyes nyelveinek trdsmodjait bemuta-
to ismeretterjesztd és népszeriisito irdsok.

India, Kina, Tibet, Nepdl, Indonézia, Japdn — A megjelolt orszdgokrol késziilt népszeriisito, isme-
retterjesztd irdsok a legkiilonfélébb témdkban.

Dél-Kelet Azsia — A megjelélt teriilet orszagairdl késziilt népszeriisitd, ismeretterjesztd irdsok a
legkiilonfélébb témdkban.

Torténelem, Mitolégia, Irodalom, Mtivészetek — Az adott témakorokben torténd népszeriisité

ismeretterjesztés

Hinduizmus —a hinduizmus és a buddhizmus torténetének, tanitasainak kérdéskorét érintd is-

meretterjesztd irdsok.

Buddhizmus —a hinduizmus és a buddhizmus torténetének, tanitasainak kérdéskorét érinto is-

meretterjesztd irdsok.

Mitikus Allatok, Mitikus Novények, Mitikus Helyek, Mitikus Személyek— Bizonyos dllatok,

novények, helyek és személyek mitologia targykorben torténd megjelenésének bemutatisa.

Keleti Konyha — Az indiai-, a kinai-, a japdn-, az indonéz-, az arab- és a torok konyhamiivészet
dltaldnos bemutatdsa, az adott konyhdkhoz tartozo receptgyiijtemények dsszedllitdsa, gyakorlotdr-

saink, bardtaink keleti-konyhdval kapcsolatos gyakorlati tapasztalatainak tandcsainak kozreaddsa.
Sportok és Jitékok —a Tivol-Keletr6l és Dél-Kelet Azsidbél sziarmazo sportok és jatékok.

Magyar Orientalistdk, Kiilfoldi Orientalistik —a keletkutatds barmely témdiban ismert utazdk

bemutatdsa, eqyes munkdik ismertetése

Konyvajanlo —orientalisztikai témdkat tdrgyald konyvek révid bemutatdsa.




Megjeqyzések és kiegészitések a honlapon megjelend tartalmakkal kapcsolatosan:

> A Féoldal Formagyakorlatok meniipontban szerepld formagyakorlatok leirdsdindl
nem a teljes formagyakorlatra vonatkozo és minden tekintetben kimeritd leirdst, hanem
eqy un. 'emlékeztetd’ szoveget adunk kozre.

Ennek az oka egyrészt az, hogy nem tanitani akarjuk az adott formagyakorlatot a honlap keretein
beliil (mert ez a tanitoval folytatott személyes kontaktusok nélkiil nem lehetséges), hanem azon
gyakorlatozdink részére kivanunk segitséget nyujtani a leirdsokkal, akik a nevezett formagyakor-
latokat megfelel6 mester mellett mdr tanuljik, de otthoni gyakorlatozdsuk kozben elakadnak (mi-
vel az elsd idoszakokban még nem mindenkinél r0gziil pontosan a mozdulatok sorrendje és ird-
nya). Masrészt a minden szempontra kiterjedd leirds majd’ minden formagyakorlat esetében tobb
teleirt oldalt igényelne, s akkor sem biztos, hogy az ilyen leirdsok megfeleloen beteljesitenék az
eredetileg nekik szdnt feladatokat.

> A kiilonféle gyakorlatozdsi modszerek végzéséhez (nalunk is, mint minden mds harcmiivé-
szeti iskolaban) mindenképpen sziikség van képzett tanito ritmutatdsdra és esetenként személyre
szabott tandcsaira.
> Csupidn csak a szovegekre tamaszkodva senki ne kezdjen bele a gyakorlatozdsokba, mert a
jarulékos ismeretek hidnydban testi- és szervi (esetleg pszichikai- és lelki) sériiléseknek, kdrosodd-
soknak teheti ki magat!
> Gyerekek ne utinozzik a képeken ldthatd gyakorlatokat, mert azok feliigyelet nélkiili vég-
zése veszélyes lehet!
> A gydgyaszattal, gyogynivényekkel és egyéb terdpidkkal kapcsolatos barmely irdsok célja
nem az, hogy a betegek, sériiltek és hipochonderek innentdl kezdve ongydgyité tevékenységet foly-
tassanak, vagy mdsok gydgykezelését megcélzo maginpraxist nyissanak. A cél itt is (mint mds
témdk esetében is) a népszertisitd ismeretterjesztés.
> Betegség esetén a sziikséges tanulmdnyokat elvégzett és megfeleld ismeretekkel rendelkezd,
hivatalos engedéllyel rendelkezd orvoshoz, vagy természetgydgydszhoz kell fordulni, mert az on-

kuruzslis és a madsok kezelését célzo torekvések nem minden esetben ldthato veszélyeket rejthetnek

magukban.
> Az egyes irdsok adatait és szerzdit a Tartalomjegyzék meniipontban kozoljiik.
> A Legutdbb Felkeriilt Anyagok meniipontban fognak megjelenni mindazok az irdsok, ame-

lyek a legutolso feltoltéskor keriiltek fel. Mindig a legutolsd feltoltések lesznek ldthatdak eldszor,
igy nem kell keresgélni az uj tartalmakért, azok a feltoltés datumdval kapcsoltan megtekinthetdek.
> Az egyes meniipontok témdi kozt alkalmanként dtfedések lehetnek, tehdt bizonyos irdsok
néhany esetben megtalalhatoak lesznek a sajatjukon kiviil mas mentipontban is, mivel ahhoz a
témakorhoz is kapcsolodnak.
> A kiilonbozo meniipontokhoz tartozo képgyiijtemények egységesen lehivhatoak lesznek a
Keéptar meniipontbdl, s ezaltal egyetlen helyrol elérhetové valnak.
> A honlappal és az irasokkal kapcsolatos veleményeket, kritikakat, megjegyzéseket, tovabba

az esetleges hibdkra vonatkozo felhivdsokat a shirayanfionlap@freemail hu cimre kérjiik tovdbbitani!
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